
教授别C我了我在写作业文视频别让我挂科我这边正写作业
<p>别让我挂科，我这边正写作业！</p><p><img src="/static-img/
VBwpn51nHpo9vTgSY0xhQDNZqaENN51tr2tMcE06AZb3mxhaW
5eSfqj7VYDZLWR_.png"></p><p>你知道吗，学习的日子里，有时候
最让人头疼的，不是复杂的知识点，而是一些简单却又容易被忽视的小
事。比如说，你正在认真地准备考试，那么你的手机就应该静音或者关
掉，避免不必要的干扰。但有时候，这种自律并不是每个人都能做到的
。</p><p>最近，我遇到了这样一个小插曲。我在家里专心致志地看书
和做题，突然我的手机响了起来，是老师发来的群聊消息。她提醒我们
注意，因为下周将要进行期中考试，所以务必把握好这个时间节点，不
要因为一些琐事耽误了学习计划。</p><p><img src="/static-img/28
qbe03roH8tNDatnB139TNZqaENN51tr2tMcE06AZbfxWk79Ny1yX
otAGEaB0ns7RjxsL4Jo6djTLI_rJq7-VOE85N4-F5wd-T1183zuTbe
B41mfbvXhKej7lBeFOZyTa5EjrthyK6CV4ukZO_4YCe7JjlsVqztGtx
018r9SnRCfxCBWURjXOiceNeCWGFzUJizT2J_Cpq2XsKrjXofkQ.p
ng"></p><p>我一看就是急忙回复：“教授别C我了我在写作业文视频
。”意思是我现在正专注于学习，没有空闲去处理其他事情，更不用说
是上网刷屏了。这样的回答，让老师放心，同时也提醒自己不要分心。
</p><p>然而，这个过程中，我意识到有一些习惯性的行为需要改变，
比如常常会因为一条朋友圈动态而打开手机APP，从而引起一次次无谓
的分散注意力。而这些小失误，无形中影响了我的效率和状态。</p><
p><img src="/static-img/LOHOH_JaYR2Dzlx1Wp2RGTNZqaENN5
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6CV4ukZO_4YCe7JjlsVqztGtx018r9SnRCfxCBWURjXOiceNeCWGF
zUJizT2J_Cpq2XsKrjXofkQ.jpg"></p><p>所以，在接下来的几天里
，我决定给自己制定一个规则：只有当我确实需要的时候才打开手机。
在平时，如果不是非常紧急的事情，最好还是保持沉默或者等到合适的



时候再查看消息。这对于提升我的集中力和自控能力来说是一个很好的
练习，也许能够帮我更好地应对即将来临的考试挑战。</p><p>记住，
每一次选择，都可能带来不同的结果。如果你也遇到了类似的问题，不
妨尝试一下这种方法，看看它是否能帮助你更好地掌控自己的学习节奏
。</p><p><img src="/static-img/vFSz1EQBmMnFmwCp3cS15DN
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文视频别让我挂科我这边正写作业.pdf"  target="_blank">下载本文p
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